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      МБУ ДО  «ДЮСШ» работает в режиме 6-ти дневной недели. Тренировочные занятия проводятся во второй половине дня с 14.00 часов  до 20.00 часов  по  индивидуальному расписанию тренеров-преподавателей. Каждую субботу проходят товарищеские встречи, районные и областные спортивные соревнования, спортивно-массовые мероприятия  по календарному плану. Учебная программа распределена из расчёта 46 недель. В программный материал включены тренировочные занятия, часы контрольных испытаний,  восстановительных мероприятий, судейской практики, спортивно-оздоровительных лагерей.

      Занятия в спортивно-оздоровительных группах проводятся 2-3 раза в неделю по 2 академических часа.  В группах начальной подготовки занятия проходят 3 - 4 раза в неделю по 2 академических часа. В тренировочных группах 1-2 года обучения занятия проходят 3-4 раза в неделю, продолжительность одного занятия не превышает  3 академических часов. В тренировочных группах 3- 5 годов обучения занятия проходят до  6 раз в неделю по 3 академических часа. 
       В каникулярное время тренировочные занятия проводятся по плану и расписанию тренеров-преподавателей, в период летних каникул проводится спортивно-оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей. 
